2023年池州职业技术学院院级技能大赛

老年护理与保健竞赛方案

一．赛项名称： 
赛项名称：老年护理与保健
参赛对象：2021级、2022级在校护理专业学生

赛项归属专业大类：护理

二．竞赛目的

通过竞赛推动护理高职教育“校企合作、工学结合”人才培养模式改革和专业课程建设，凸显护理高职教育“导向就业、对接行业、强化技能、重视综合素质”的改革方向，促进我系护理师生间的沟通交流。进一步规范各项护理操作标准，加强理论和实践的密切联系，提高学生学习能力、分析解决问题能力、创新能力、操作能力和沟通能力，彰显团队合作精神，使学校人才培养目标与临床护理工作需求更趋一致，实现学校护理教育与临床工作岗位紧密衔接。

三．竞赛内容与时间

老年护理与保健赛项是指参赛选手在不同场合，包括医院、长期照护中心、日间照护中心以及家庭，直接为需要的人群提供专业支持，通过评估、计划、实施和评价等，确保促进他们的生理和心理健康、疾病康复，并改善其生活质量，使其整体照护需求得到满足。参赛选手通过理论学习和实践，掌握老年护理与保健所需要的知识和技能。参赛选手不仅需要提升组织管理能力、沟通和人际交往能力、解决问题等能力，还需要具备灵活性、创新性，以及用同理心去理解和激励他人的能力。
时间：初步定于2022年5月13日。
四：竞赛规则

1．竞赛期间选手在“选手等候室”等候。

2．竞赛顺序确定后，竞赛选手手持本人身份证、学生证按序进入赛场，经工作人员检录后，选手进入准备室准备物品。

3.竞赛过程中，参赛选手须严格遵守操作流程和规则，并自觉接受裁判的监督和警示。若因突发故障原因导致竞赛中断的时间，由评委确认，工作人员计时，并顺延时间。

4．选手竞赛开始、终止时间由赛场裁判记录在案；比赛时间到，由裁判示意选手终止操作。选手提前结束竞赛后不得再进行任何操作。选手在竞赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需经裁判同意后作特殊处理。

5．竞赛结束后，参赛选手要清理竞赛场地，经评委或工作人员同意后方可离开。

五、竞赛环境

1．赛场  赛场设在生物与健康系护理实训中心。赛场整洁、宽敞、明亮、安静，符合操作项目要求。竞赛场地包括选手等候室、选手更衣室、物品准备室、赛后选手休息室。考核后选手与未考核选手进出赛场的路径分别隔离，不相互交叉。

2．赛室  每个赛室均在50m2以上，配有床单位。

六．评分标准制定原则、评分方法、技术规范和评分标准、考核资源

一）评分标准制定原则

评分标准由赛项专家组根据参赛选手的职业操守（包括专业态度、仪表、沟通能力等），操作前的准备，操作过程的规范性、准确性及熟练程度来评定，全面考量学生工作中的组织与管理能力，沟通和人际交往能力，解决问题、创新和创造能力，评估需求和规划服务对象照护的能力，管理和提供服务对象照护的能力，评估服务对象照护结果的能力。

二)评分方法

竞赛抽1个竞赛模块，成绩采用百分制、分步计分，最后总和，每项操作设置5名评委，最后取5个评委的平均分。每名参赛选手总分为100分。

三)技术规范和评分标准

1.本赛项使用标准化病人(Standard Patient，SP)或是统一标准化培训的演职人员配合案例展现。针对这一比赛，SP或是演职人员赛前接受统--的标准化培训，包括回答问题的内容、被测量的结果报告、需要语言表达和肢体表现的具体要求等，并在同一案例中统一呈现，为每--名选手提供公平一致的配合。

协助进食操作流程

班级                  姓名           得分         
	评分 项目
	具体内容描述
	分值
	得分

	协助 进食 (50 分)
	评估 
(5 分)
准备 (8)
	1.照护对象神志，情绪，病情，体位，肢体活动度等。
	2
	

	
	
	2.说明进餐时间、种类、方式， 评估是否有进餐愿望， 取得配合，评估是否有餐前服药、是否需要大小便等。
	3
	

	
	
	1.照护者：着装整齐，洗手
	2
	

	
	
	2.照护对象：取坐位，支起床档、小餐桌。
	2
	

	
	
	3.环境：清洁、整齐、无异味，温湿度适宜 。
	1
	

	
	
	4.物品： 餐巾、汤匙、小餐桌、餐盘、餐碗、筷子、 水杯(盛 温开水) 、餐碗(盛米粥) ，食物(真馒头) ，污物杯， 餐巾纸，带扶手的椅子(必要时)
	3
	

	
	流程
(37 )
	1.进餐准备：为照护对象洗手，采取合适体位，摇起床头  (30-45 °角) 、抬高床尾， 放置小餐桌， 高度合适并固定。
	2
	

	
	
	2.协助照护对象头偏向右侧， 颔下垫上餐巾遮住前胸， 手边 放餐巾纸，方便照护对象使用。
	2
	

	
	
	3.测试食物温度，温度适宜；食物温度在 38-40℃。
	2
	

	
	
	4.端餐盘及食品放置小餐桌上，摆放合理。
	2
	

	
	
	5.指导照护对象上身坐直或稍向前倾，嘱先喝一小口温水 (用勺子取 1/2~2/3 勺)，湿润口腔、食管。
	2
	

	
	
	6.根据照护对象的身体状况和准备的饮食采取合适的进食方式， 叮嘱照护对象小口进食， 细嚼慢咽， 不要边进食边讲话，以免发生呛咳。
按照饭、菜、汤(粥、馒头) 交替的方式喂饭， 直至进餐完毕。
	10
	

	
	
	7.观察进餐过程有无呛咳及噎食等情况
	3
	

	
	
	8.协助漱口： 为照护对象喝温开水漱口至口腔清洁， 漱口水 吐入污物杯内。
	2
	

	
	
	9.擦干口角水渍和饭渣，撤下餐巾，撤除餐具及餐桌。
	2
	

	
	
	10.为了避免进餐后返流，嘱照护对象保持进餐体位 30 分钟后，再恢复舒适体位。
	4
	

	
	
	11.餐具放回原处清洁、消毒、备用。
	2
	

	
	
	12.洗手。
	2
	

	
	
	 13.记录用餐时间和照护对象反应，异常情况及时报告并记录。
	2
	


手杖训练操作考核评分标准
班级                  姓名           得分         

	评分
项目
	具体内容描述
	分值
	得分

	指导
手杖
训练
(50
分)
	评估 
(5 分)
	1.与照护对象沟通，评估照护对象的病情、心理状态，告知手杖训练的目的、方法，以获得照护对象的合作，照护对象服装合体，鞋子防滑
	3
	

	
	
	2.评估环境，训练环境宽敞、地面整洁平坦、无积水
	2
	

	
	准备 
(8 分)
	1.物品准备：手杖(1)手杖把手有无松动(2)手杖与地面接触的橡胶垫是否完好(3)调节高度的按钮是否锁紧
	3
	

	
	
	2、照护人员准备： 洗净双手、着装整洁、态度亲 近、举止端庄
	2
	

	
	
	3.根据肌力选择合适的行走方式(三点式或两点 式)
	3
	

	
	流程 (37 分)
	1.为照护对象系保护腰带，腰带松紧适宜
	2
	如发生 不安全 事件此 项 0 分

	
	
	2.帮助照护对象站起，询问有无不适
	2
	

	
	
	3.手杖放在健侧脚的前外侧
	2
	

	
	
	4.照护对象目视前方
	2
	

	
	
	5.站在照护对象患侧，拉住腰带进行保护，避免拉拽胳膊
	5
	

	
	
	6.步行训练
	12
	

	
	
	(1) 三点式： 照护对象伸出手杖， 先迈患足， 再 迈健足
	
	

	
	
	(2) 两点式： 照护对象同时伸出手杖和患足， 再 迈健足
	
	

	
	
	7.训练过程中观察照护对象反映， 随时询问感受， 如有不适立即停止训练
	5
	

	
	
	8.预约下次训练时间或训练计划，包括每天训练的内容、时间和强度等
	2
	

	
	
	9.协助照护对象取舒适体位
	2
	

	
	
	10.整理用物、健康宣教、洗手、记录
	3
	


四)考核资源

①模拟病人、病床；②治疗盘：血压计（传统水银血压计）、听诊器、体温计、棉签；③手电筒、弯盘、记录卡（单）；④治疗车、免洗洗手液、医疗垃圾桶、生活垃圾桶。⑤毛毯、楔形垫、软枕、水杯、小毛巾痰盂、污物杯、一次性护理垫、塑料吸管、屏风、留取标本盒、餐巾纸 ⑥纱布块、碘伏、四脚拐杖、给药单、药杯、药物、汤匙、超声波雾化吸入器、锐器盒、扳手、管道氧气装置或氧气筒及、氧气压力装置、氧气筒标识牌、小餐桌、移动餐桌、餐盘、餐碗、筷子。

七、技能大赛安排、集训选手及赛程安排
此赛项于2022年的5月份举行，(初步定于5月13日）根据我系实际情况，制定集训时间与安排，如下表：
	培训时间
	培训项目

	2022.3月下旬
	组织学生报名、组队

	2022.4月上旬
	学生训练，初次筛选

	2022.4月中旬
	继续训练、确定最终参赛选手

	2022年4月下旬
	强化训练

	2022年5月13日
	比赛


指导老师：护理专业所有教师

集训时间安排（上午8：30-11：30点）（下午：2；30-5:30）（晚上：7:00-9:00)

具体时间从3月23日开始——5月13日
赛程安排：

	日期
	时间
	内容
	地点

	2022年5月13日
	8:00-9:00
	标准化病人培训
	健康评估实训室

	2022年5月13日
	9:00-9:30
	选手检录、抽签
	候选室

	2022年5月13日
	9:30-12:00
	竞赛
	健康评估实训室


九、奖项设定

本赛项为个人赛，赛项奖励依据《2023年池州职业技术学院院级技能大赛方案》奖励办法进行奖励。

十、竞赛须知

一）参赛选手须知

1．参赛选手务必按时到达指定竞赛报到处报到、抽签，并接受大赛工作人员检查，如不能按时参赛以自动弃权处理。
2．参赛选手不得携带任何文字资料和通讯工具进入赛场，不得使用自带参赛物品。参赛选手进入赛场前，赛场工作人员应按规定进行检查，如发现不允许带入赛场的物品，交由参赛队随行人员保管，赛场不提供保管服务。
3．大赛统一参赛服装，女选手服装包括护士服、工作裤、护士帽、头花，须自备高筒肤色丝袜和白色护士鞋；男选手服装包括工作服、圆顶帽，须自备白鞋。选手不得在参赛服饰上作任何标识，不得携带任何通讯设备进入赛场，违规者取消本次比赛成绩。 

5．竞赛前参赛选手凭学生证进入赛场，赛场工作人员负责对各参赛选手的身份进行确认检查。

6．参赛选手护理技术操作的出场顺序以抽签决定，并由各选手对抽签结果签字确认，在相应赛室进行比赛。现场工作人员组织参赛选手提前30分钟到指定的物品准备室进行赛前准备工作，各参赛选手应对比赛的物品进行检查确认。

7．竞赛过程中，参赛选手须严格遵守操作流程和规则，并自觉接受裁判的监督和警示。参赛选手应爱护竞赛场所的仪器设备，不得人为损坏竞赛用仪器设备，并自觉维护竞赛场所的环境卫生，操作仪器设备应谨慎，不得触动非竞赛用仪器设备。若因突发故障原因导致竞赛中断，应提请裁判确认其原因，并视具体情况做出裁决。

8．参赛选手在收到开赛信号前不得启动操作；在竞赛过程中不得擅自离开竞赛场地；竞赛开始、终止时间由赛场裁判记录在案；竞赛时间到，由裁判示意选手终止操作。选手提前结束竞赛后不得再进行任何操作。选手不得带走竞赛场地的任何物品，须将竞赛现场恢复到竞赛前状态，经评委或工作人员许可后方可离开。选手在竞赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需经裁判同意后作特殊处理。

9．进入赛场等候竞赛过程中不得与其它选手交谈，有问题可举手向评委询问。保持赛场安静，自觉维护赛场秩序，不大声喧哗，文明参赛。


